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Kasa petna mozliwosci
O idei SKOK-ow

Idea Spotdzielczych Kas Oszczed-
nosciowo-Kredytowych wywodzi si¢
bezposrednio z niebankowych insty-
tucji depozytowo-kredytowych, zwa-
nych uniami kredytowymi. Wedtug
danych z 2007 r. na $wiecie istniato
prawie 50 tysiecy unii kredytowych,
oferujacych podstawowe ustugi de-
pozytowe, kredytowe i rozliczeniowe
ponad 177 milionom cztonkoéw, gtow-
nie osobom mniej zamoznym. Dzia-
laja one na zasadach spoldzielczych
w ponad 96 krajach, na catym swie-
cie. Koncentruja sie glownie na gro-
madzeniu oszczednosci swoich czton-
kow na rachunkach biezacych badz
w formie depozytow terminowych.
Zgromadzone wklady oszczedno-
Sciowe przeznaczaja na dziatalnosé
kredytowo-pozyczkowa, udzielajac
kredytow, pozyczek konsumpcyj-
nych oraz mieszkaniowych. Dzieki
nizszym kosztom wlasnym sa one
w stanie zaoferowac wyjatkowo atrak-
cyjne warunki.

W Polsce odpowiednikami unii
kredytowych sa spoldzielcze kasy
oszczednosciowo-kredytowe (SKOK-).

SKOK - co to takiego?

SKOK to grupa ludzi zlaczonych
wspolna wiezia poprzez miejsce pra-
cy lub przynaleznos¢ do tego same-
go stowarzyszenia spotecznego badz
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zawodowego, ktorzy wspolnie oszcze-
dzaja i pozyczaja sobie pieniadze.
Spoldzielcze Kasy Oszczednosciowo-
Kredytowe sa wyjatkowa wspolnota
samopomocowa, dzialajacq na rynku
ustug finansowych. SKOK-i to organi-
zacje ludzi, a nie kapitatu. W Polsce
istnieje ponad 60 réznych SKOK-6w,
ktore to tworza odrebne marki, z wila-
snym kapitatem i zarzadem.

Zgodnie z najnowszymi danymi,
w SKOK oszczedza i pozycza sobie
pieniadze juz ponad 2 miliony Po-
lakéw, co w praktyce oznacza, ze dla
takiej wlasnie liczby gospodarstw do-
mowych SKOK-i sa partnerami fi-
nansowymi. Sie¢ placowek SKOK jest
najwieksza co do wielkosci wsrod in-
stytucji oferujacych ludnosci ustugi fi-
nansowe.

SKOK ,,Piast” - krotka
historia naszej Kasy

Spoldzielcza Kasa Oszczednoscio-
wo-Kredytowa ,Piast” rozpoczeta
swoja dziatalnos¢ 22.111995 roku
w Ledzinach (poczatkowo nazywa-

fa sie SKOK w Kopalni Wegla Ka-
miennego ,Ziemowit”). W roku 2000
nastapila zmiana nazwy oraz przy-
laczenie kilku innych kas (miedzy
innymi przylaczono Spoldzielcza
Kase Oszczednosciowo-Kredytowa
w KWK ,,Piast”, zalozona w 1993 roku
- otwarta jako 7 kasa w Polsce
- od ktorej przejeto obecna nazwe.
Przytaczono takze SKOK ,Podbeski-
dzie”, SKOK przy Hucie Baildon, SKOK
w CZD w Warszawie, SKOK przy Sto-
warzyszeniu Samopomocy Katolikow
w Elblagu. W kolejnych latach decyzje
o przylaczeniu si¢ do SKOK-u ,,Piast”
podjeli cztonkowie SKOK ,Partner”
w Gliwicach, SKOK im. Ksiedza Pra-
lata Piotra Wawrzyniaka, SKOK ,,Po-
tudnie”, SKOK ,,Czeczott — Wola” oraz
SKOKw KWK, Staszic”. Obecnie SKOK
~Piast” jest jedna z najprezniej rozwi-
jajacych si¢ Kas. Posiada 89 oddzia-
ow, zlokalizowanych na terenie calej
Polski. W swojej ofercie posiada sze-
roki wachlarz propozycji ofertowych,
ktore z pewnoscia zaspokoja nawet
najbardziej wymagajacego klienta,

ciqg dalszy na str. 8

W tym numerze

polecamy

4
Szkolenia
Nowoczesny system szkolen - SKOK
,Piast”. Juz niemal od roku w naszej Ka-
sie funkcjonuje nowy system szkolen.

Nadszedl zatem czas na pierwsze pod-
sumowania.
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Czytaj catosc - str. 8

His
Piastowie — dynastia, ktora data pocza-
tek panstwowosci polskiej. W kazdym
wydaniu bedziemy prezentowa¢ Pan-
stwu najwazniejsze fakty dotyczace
okresu ich panowania.

Czytaj catosc¢ - str. 7

Laczyna sie
niewinnie...

Ustawienie maszyny do gry przynosi
wlascicielowi lokalu od kilkuset do po-
nad 10 tysiecy zlotych miesigcznie.
Straty graczy sa nie do opisania.

Czytaj catosc - str. 9

reklama

. —S—
[ & SKOK Piast]

av Polski kapitat

Pozyczka

Na Twojq

0 zi optaty przygotowawczej

od 0% prowizji

infolinia 0 801 602 222*

www.skokpiast.pl

kieszen

P Ifm. i

Mg R g

v -.x""..___._
& 0228000

e T ula.“;h.




2 Aktualnosci SKOK , Piast”

zadzwon 0 801 602 222

Od redakg;ji

Szanowny Czytelniku,

Zgodnie z powiedzeniem ,,Z no-
wym rokiem nowym krokiem” i my
postanowilismy na poczatku roku

2010 powrocic¢ do idei wydawania gazety Spotdziel-
czej Kasy Oszczednosciowo-Kredytowej ,,Piast”. Jesli
wlasnie czytasz ten fragment, to znaczy, ze si¢ uda-
1ol Zgodnie z planami wydawniczymi, co drugi mie-
sigc zamierzamy dostarczac Panstwu najswiezszych
informacji dotyczacych zarowno wydarzen w naszej
Kasie, jak i przybliza¢ tematy zwiazane z zagadnie-
niami finansowymi.

Ale to nie wszystko! Chcemy pisac o rzeczach waz-
nych, istotnych z punktu widzenia naszych klientow
i nie tylko. Chcemy blizej zaprezentowa¢ Panstwu
SKOK ,,Piast™ ludzi go tworzacych, atmosfere naszej
Kasy, dzieli¢ si¢ z Panstwem naszymi spostrzezeniami
i przemysleniami. Nie chcemy rowniez pozostawac
glusi na Panistwa problemy, w zwiazku z czym juz te-
raz zapraszamy do przesylania na adres naszej re-
dakcji: redakcja@skokpiast.pl listow, z Paristwa
pytaniami, watpliwosciami itd. Na wszystkie odpo-
wiemy, a najciekawsze zostana opublikowane w ko-
lejnym numerze. Fakt otrzymania korespondencji
z Panstwa strony swiadczy¢ bedzie tylko o tym, ze
sie udato, ze trafilismy do Panstwa domow, ze nasza
gazeta wydala si¢ Panstwu interesujaca, a przede
wszystkim, ze nasza gazeta zostala przynajmniej
w tym fragmencie przeczytana. Oprocz spraw zwia-
zanych z finansami, na naszych tamach pozostawili-
$my miejsce dla opisow ciekawych miejsc w naszym
kraju, ajestich naprawde duzo i nie trzeba wyjezdzac
gdzies$ daleko, by ogladac pigkne krajobrazy, intere-
sujace budowle, miejsca ,z dusza”. Mitosnicy histo-
rii tez, mamy nadzieje, znajda cos dla siebie. Mamy
zamiar przyblizy¢ dynasti¢ Piastow, w koncu nazwa
naszej Kasy do czegos zobowiazuje. Zaczynamy od
przodkow pierwszego historycznego wtadcy Polski.

Zapraszamy do lektury!

Andrzej Kaszubski

Skokowicz
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Nowa szata graficzna

...c2yli nie tylko kolejna ulotka

Identyfikacja wizualna to
najwazniejszy element dla
osob tworzacych wizerunek
kazdego przedsi¢biorstwa.
Dzieki niej klienci w sposob
jednoznaczny potrafia wyroz-
ni¢ konkretne marki, a nawet
znalez¢ w sposobie ich przed-
stawiania elementy, dla kto-
rych wybieraja wlasnie te,
anie inne produkty. W dzisiej-
szych czasach nie sposob juz
sobie wyobrazi¢, ze kazdy za-
ktad produkcyjny wyglada tak
samo, na witrynie sklepu poja-
wiaja sie tylko lapidarne napi-
sy typu: miesny, fryzjer, super-
market, a malto tego, sa one
napisane identyczna, czarna
czcionka, pozbawiona jakich-
kolwiek elementow indywidu-
alnych. Nawet jesli mozna to
sobie wyobrazi¢, to nie ma za
bardzo po co.

Identyfikacja wizualna kaz-
dej firmy to jedna z najwaz-
niejszych sktadowych, zwia-
zanych z jej komunikacja ze
swoimi klientami. Tworzy pod-
stawy postrzegania jej posrod
innych, podobnych instytucji,
podkresla te elementy, ktore
stanowia o jej atrakcyjnosci,
ktore wyrézniaja ja posrod
konkurencji. Co najwazniejsze,
pokazywac powinna te cechy,
ktore stanowia istote funkcjo-
nowania danej firmy, podkre-
sla¢ rzeczy istotne, wpisane
najczesciej w jej misje, nie-
zaleznie od branzy, wielkosci
itd. Dlatego wlasnie tak wazna
rzecza jest odpowiednio za-
projektowane logo, nazwa czy
nawet odpowiedni dobor kolo-
rystyki. Nie inaczej jest w przy-
padku SKOK-u ,,Piast”. W ostat-
nich dniach nastapita odstona
najnowszych kreacji, ktore
zjednej strony powinny w spo-
sob jasny i czytelny przekazac
oferte naszej Kasy, ale przede
wszystkim skupiaja sie na tych
elementach, ktore sa szczegol-
nie wazne zarowno dla nas, jak
i dla naszych cztonkow.

- SKOK ,,Piast” szczyci sig tym,
ze opiera si¢ w 100% na polskim
kapitale, a sama istota naszego
Jfunkcjonowania rowniez wpisu-
Jje sig w historyczny rys rozwo-
Jju rynku finansowego w naszym
kraju — mowi Andrzej Kaszub-

ski, Kierownik Marketingu.
- Dlatego wtasnie nasze najnow-
sze projekty tak bardzo podkre-
Slajg te elementy. Jestesmy firmq
2 wieloletnig tradycjq, wpisang w
krajobraz polskiego rynku finan-
sowego. Nasi cztonkowie cenig so-
bie sposob, w jaki traktujemy kaz-
dego 2 nich, a my jestesmy dumni,
2 naszej tradycji i faktu polskosci
naszej firmy. W dzisiejszych cza-
sach, kiedy wigksz0$¢ bankow i in-
stytucji finansowych opiera si¢ na
kapitale zagranicznym, a nawet
Jest czescig zagranicznych, mie-

ludzie, ktorzy nie tylko mogq li-
czyc¢ na bardzo atrakcyjny kredyt,
ale rowniez na odpowiedzi doty-
czqce zawilych procedur finan-
sowych, sposobow na najlepsze
gospodarowanie wiasnym bu-
dzetem, a takze ci, ktorzy po pro-
stu potrzebujg chwili rozmowy
w przyjaznej atmosferze. Dlatego
tez wsrod naszych cztonkow jest
wiele 0sob, ktore sq 2 nami od sa-
mego poczqtku, ktorych znamy
i ktorzy wiedzq, Ze mogq nam za-
ufac. Ktorzy sq dla nas wazni! -
dodaje Kaszubski.
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dzynarodowych korporagji, sta-
to sig to jeszcze wazniejsze i coraz
rzadziej spotykane.

Najnowsze projekty w jasny
i czytelny sposob podkreslaja
wlasnie te elementy, tworzac
jednoczesnie spojna i przemy-
slang calosc.

Identyfikacja wizualna to
catos¢ symboliki stosowanej
przez firme, czyli wszystko to,
PO czym mozna ,na zewnatrz”
rozpoznac, ze to wlasnie na-
sza firma; to kolorystyka, logo,
logotyp itp. Sa to kolejne ele-
menty, poprzez ktore buduje
sie relacje z otoczeniem. Naj-
wazniejszy jednak element,
to sposob traktowania swoich
klientow przez kazda z firm.

- WSKOK-u,,Piast”, dzigki temu
2e cztonkowie stajq si¢ de facto
wspotwtascicielami naszej Kasy,
kazdy moze poczuc sig jak u siebie,
dla kazdego znajdziemy czas. Do
naszych oddziatow przychodzq

Glownym motywem graficz-
nym na kazdym z materiatlow
jest wizerunek biatego orla,
ktory od lat wpisany jest w lo-
go SKOK-u ,,Piast”. Doskonale
faczy on elementy polskosci,
z takimi cechami jak pew-
nosc¢ i bezpieczenstwo, a wla-
$nie taki jest SKOK ,Piast”.
Kolorystyka nowych mate-
rialow oparta na bieli, z za-
akcentowana belka dolna
w kolorze zielonym, stano-
wiacym kolor Spoétdzielczych
Kas Oszczednosciowo-Kredy-
towych, kontrastuje zzywymi
kolorami zdje¢ oraz elemen-
tami dodatkowymi. Catosc¢
grafiki wpisana jest w obrys
Polski, tworzac jednoznacz-
ny komunikat dotyczacy za-
rowno charakteru firmy, jak
i klientow, do ktorych mate-
riaty te sa adresowane. |
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Jestesmy dla Was!

Los innych nigdy nie byt dla
nas obojetny, w miare moz-
liwosci i potrzeb niesliSmy
i niesiemy pomoc osobom,
ktore tego wymagaja i po-
trzebuja. SKOK ,Piast” po-
maga od wielu lat uzdolnio-
nym ludziom, mieszkaficom
miast i wsi oraz jest glosno
o naszej Kasie podczas ma-
tych i wigkszych akcji chary-
tatywnych.

W Braniewie, w okre-
sie przedswiatecznym i tuz
po, byta okazja do wsparcia
mieszkancow i zatrzymania
ich w tym calym zamiesza-
niu, do chwili zabawy, radosci
i pomocy przy organizowaniu
$wiat. Swiateczne wedrowki
ulicami miasta przysporzyty
braniewianom moc atrakcji,
jednoczesnie zachecajac ich
do wspotpracy ze SKOK-iem
»Piast” z uwagi na fakt, ze
aspekt finansowy trudno od-

dzieli¢ od przygotowan przed-
$wiatecznych.

Nie tylko w Braniewie, ale iw
Elblagu, Pasteku, Moragu od-
byta sie przy wsparciu naszych
oddzialow Wielka Orkiestra
Swiatecznej Pomocy.

Tegoroczny, osiemnasty juz
finat WOSP pobit kilka weze-
$niejszych rekordow, ale row-
niez obfitowal wwiele imprez,
akgji, ktore umozliwity zebra-
nie pienigdzy potrzebnych na
wykrywanie, leczenie chorob
nowotworowych u dzieci. Na-
grody przekazane przez nas
zostaty zlicytowane, wreczo-
ne laureatom konkursow, daly
ogromna i podwojna satysfak-
cje, poniewaz uszczesliwity
nabywce i dzieci, ktore skorzy-
staja z pieniedzy z licytacji.

Dodatkowo pracownicy
SKOK-u ,,Piast” w Braniewie
polaczyli swoje sity z harce-
rzami i wojskiem, a wspar-

cie wszystkim niesli Kangur
i urocze Sniezynki, pozosta-
wiajac za soba zotto-zielo-
ny sznur firmowych balonow
w rekach matych dzieci.

I znowu okazalo sie prawda,

tak jak w naszym hasle rekla-
mowym, ze ,Hu, hu, ha! Zima
znami nie jest zta!” Mimo nie-
sprzyjajacej pogody, mimo po-
nurych dni, chwile spedzone
we wspolnym gronie, z przy-
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jacielem wszystkich — na-
sza Kasa, uptywajq radosnie
i pozbawiaja nas codziennych
trosk. Zapraszamy do nas! |
Na podstawie relacji z oddziatow
Adam Czerniewski

SKOK , Piast”
dla seniorow

Od poczatku swojej dzia-
talnosci SKOK ,,Piast” wspie-
ra rozne stowarzyszenia oraz
organizacje lokalne. W dniu
20.01.2010r. swoje noworo-
czne spotkanie miato Koto

Emerytow Zwiazku Zawodo-
wego Gornikoww Polsce przy
KWK ,,Staszic”. Impreza od-
byta si¢ w Katowicach w sali
domu kultury w Dworku pod
Lipami; uczestniczyto w niej
az ponad 120 seniorow. Bylo
to juz czwarte z rzedu spotka-
nie, ktorego sponsorem jest
SKOK ,,Piast” Oddzial w Ka-
towicach przy ul. Karolinki 1,
reprezentowany przez kie-

rownika, pana Eugeniusza Ka-
bacinskiego.

Impreza obfitowata w r6zne
konkursy i dodatkowe atrak-
cje, a nagrodami byly gadze-
ty firmowe SKOK-u ,Piast”

W trakcie spotkania pojawity
sie pytania o oferte kredyto-
wa skierowana specjalnie do
emerytow, na ktore wyczer-
pujacych odpowiedzi udzielat
Kierownik Oddziatu, pan Ka-
bacinski.

Zabawa byta bardzo udana.
Seniorzy udowodnili, ze w kaz-
dym wieku mozna czerpac ra-
dos¢ z zycia. M

Jacek Pyrek

W najmtodszych drzemie sita

SKOK ,Piast” wielokrotnie
udowadnial, ze przyszlos¢
dzieci, ich wiedza i rozwoj sa
wazne, dlatego pomaga im
spetnia¢ i realizowa¢ upra-
gnione marzenia. Nasza Kasa
Scisle wspotpracuje z Towarzy-
stwem Edukacji Finansowej
przy organizowaniu wszelkich

zabaw, imprez skierowanych
nie tylko dla dzieci.

Wiele oddzialow w Regio-
nie Pétnoc ze Szczytnem, Mo-
ragiem i Bydgoszcza na czele
zmobilizowato dzieci ze szkot
i przedszkoli za pomoca wspa-
niatych nagrod do przela-
nia na papier swoich marzen.
Koncepcja prac przybierata
roznorakie formy, najwazniej-
szy jednak byt cel. Cel, by po-

ciechy znalazty droge do reali-
zowania wlasnych pragnien.
A najskuteczniejszym narze-
dziem w pomaganiu swoim
wysnionym  zamilowaniom
(przynajmniej tym material-
nym) jest po prostu systema-
tyczne oszczedzanie.
JZiarnko do ziarnka..” — to

powiedzenie przyswieca idei
oszczedzania i taka wlasnie

mysl pracownicy SKOK-u
,Piast” przekazuja milodsze-
mu pokoleniu, zachecajac je do
tworzenia skarbonek. Konkur-
sy »,Moja skarbonka” przyku-
waty uwage dzieci, nauczycieli
i rodzicow. Ci pierwsi tworzy-
li pickne prace, a opiekunowie
i goscie odwiedzajacy oddzia-
ty mogli podziwia¢ pomysto-

wos¢ i zaangazowanie wlo-
zone w ,mate dzieta”.

Wielu rodzicow skorzystato
przy okazji organizowanych
konkursow o oszczedzaniu
z oferty przygotowanej spe-
cjalnie dla nich i ich milusin-
skich —z Rachunku Systema-
tycznego Oszczedzania, ktory
pozwala w niedtugim czasie
uzbiera¢ srodki na dowolny
cel.

Jak konkurs, to i nagrody,
a tych bylo bez liku. Wyso-
ki poziom prac nie pozwolit
wyloni¢ jednoznacznie zwy-
ciezcy, dlatego tez kazdy zo-
stat obdarowanyupominkiem,
a uSmiech z twarzy dzieci
i dorostych nie schodzit przez
caly dzien z powodu zabaw-
nego Kangura, znanej juz
maskotki SKOK-u ,,Piast”.

Pozostajac w duchu oszcze-
dzania, serdecznie zapra-
szamy do skorzystania z Ra-
chunku  Systematycznego
Oszczedzania, by i Panstwo
mogli matymi naktadami pie-
nieznymi spetni¢ najskrytsze
marzenie.

Na podstawie relacji z oddziatow
Adam Czerniewski
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Po kredyt do Mikotowa

Mikotow znajduje si¢ w po-
tudniowej Polsce, a doktad-
nie w wojewodztwie Slaskim.
Jest siedziba powiatu mi-
kotowskiego. Graniczy bez-
posrednio ze stolica woje-
wodztwa — Katowicami oraz
Laziskami Gornymi, Paniow-
kami, Tychami, Wyrami. We-
dtug danych z 2005 r. gmina
miejska Mikolow miata 38
057 mieszkancow, z czego 28
396 osob zamieszkuje w cen-
tralnych dzielnicach miasta,
natomiast 9 661 zamieszkuje
pozostate pie¢ sotectwwcho-
dzacych w sktad Mikotowa:
Borowa Wies, Bujakow, Mo-
kre, Paniowy i Smitowice.

Historia Mikolowa poka-
zuje, ze bylo to miasto han-
dlowe, a dopiero w XX wieku
stato si¢ miastem przemysto-
wym. W ubiegltym wieku po-
wstato tam wiele duzych za-
ktadow przemystowych, m.in.
MiFaMa (Mikolowska Fabry-
ka Maszyn), FPM (Fabryka Pa-
lenisk Mechanicznych), Wiro-
met. W Mikotowie ulokowana
jest jedyna w Polsce i jedna
z dwoch w Europie Kopal-

nia Doswiadczalna ,Barbara”.
Na terenie miasta znajduje si¢
wzgorze ,.Gronie”, od ktorego
pochodzi nazwa piwa Tyskie
Gronie (na wzgorzu tym znaj-
duje si¢ ujecie wody dla bro-
waru).

Duze zapotrzebowanie na
ustugi finansowe dla miesz-
kancow zaowocowato w dniu
1 marca 2002 r. otwarciem ko-
lejnej placowki SKOK-u ,,Piast”
w regionie, czyli 1 Oddziatu
w Mikotowie. Dzieki dosko-
nalej ofercie kredytowej oraz
depozytowej, a takze zaan-
gazowaniu i profesjonalizmo-
wi pracownikow oddziatu -
SKOK ,,Piast” zyskal nowych
klientéw. Serdecznie zapra-
szam Panstwa do naszego Od-
dziatu SKOK-u ,,Piast” przy ul.
Jana Pawla 10 w Mikolowie,
gdzie czekaja doswiadczeni
i zawsze usmiechnieci doradcy,
ktorzy przybliza Panstwunasza
oferte.

0Oddziat Mikotoéw obecnie jest
najlepszym oddziatem SKOK-u
,Piast” w Polsce. O sukcesie
tej placowki porozmawiamy
z jej kierownikiem, pania Be-

Na zdjeciu od lewej: Aleksandra Botor, Beata Jadwiszczyk, Edyta Marka, Anna Henisz

ata Jadwiszczyk.

— Pani Beato, jaka jest re-
cepta na sukces pani Od-
dziatu?

- Specjalisci od marketingu
podkreslaja, ze kluczem do
sukcesu jest nie tylko to, by
klientow bylo duzo, ale by byli
wierni (usmiech).

- Tak, to prawda, jak wiec
zdoby¢ lojalnych klientéw,
a tym samym pokona¢é kon-
kurencje?

— Przede wszystkim SKOK
,Piast” zaskakuje swoich
klientow wyjatkowo korzyst-
na oferta kredytowa i depozy-
towa. Nalezy ponadto uwaz-

nie stuchac klienta, poniewaz
przychodzi nie tylko kupowac,
ale spelnia¢ swoje oczekiwa-
nia. Wazne jest indywidualne
podejscie do jego potrzeb. To
moze tylko zapewni¢ mita i fa-
chowa obstuga, ktora zarazem
sprawi, ze klient bedzie z przy-
jemnoscia do nas wracat. Lojal-
ny klient lubi by¢ informowany
o okazjach i doceniany.

- Pani Beato, a jak jest z za-
ufaniem waszych klient6w?
- Nasi klienci maja do nas pet-
ne zaufanie, wiedza, ze pro-
dukt finansowy, ktory im ofe-
rujemy jest najlepszej jakosci.
Znamy swoich klientow i oni

wiedza, ze w naszym oddzia-
le zostana obstuzeni przez
osoby, ktore znaja ich oczeki-
wania. Najlepszym dowodem
na to, ze zostalySmy obdarzo-
ne zaufaniem jest to, ze nasz
oddziat jest polecany przez
naszych klientow swoim ro-
dzinom i znajomym. Holdu-
jemy zasadzie, Ze jesli SKOK
»Piast” nie pomoze, to kto?
— Dziekuje za rozmowe
i zycze dalszych sukcesé6w
zawodowych. M

Jacek Pyrek

Mistrzostwa SKOK ,Piast”
w tenisie stotowym

Srodek zimy moze by¢ miej-
scem bardzo goracych wyda-
rzen. Tak bylo i tym razem.
W ostatni czwartek stycznia
biezacego roku w Tychach
odbyly sie Pierwsze Mistrzo-
stwa SKOK ,Piast” o Puchar
Prezesa Zarzadu w Tenisie
Stotowym.

W czwartek 28 stycznia
w samo poludnie stawili sie
gotowidowalki o mistrzostwo
pracownicy SKOK-u ,Piast”.
Procz pracownikow Centra-
li na miejsce przybyly osoby
z regionow oraz goscie. Im-
preze otworzyt pomystodaw-
ca i fundator nagrody gtow-
nej , Prezes Zarzadu Ireneusz
Wieckowski.

Po krotkim przemowieniu
przystapiono do losowania
grup i numerow startowych
a turniej zostal otwarty.
Pierwszy etap, ktory miat wy-

toni¢ najlepszych zawodnikow
z grup trwal prawie trzy go-
dziny. Walka byta bardzo za-
cieta, cho¢ w niektorych przy-
padkach trudno byto nazwac¢
ja wyréwnana. Poziom umie-
jetnosci uczestnikow byt bar-
dzo zroznicowany, wyréwnat
sie dopiero w nastepnym eta-
pie rozgrywek. Ostatecznie do
finatu przeszio czterech za-
wodnikow.

Rozgrywka finalowa byla
emocjonujaca. Walka bylta za-
cieta, a zawodnicy wykaza-
li si¢ wyjatkowa sprawnoscia
w przyjmowaniu i odbieraniu
serwow przeciwnika. W poto-
wie pierwszej rozgrywki prze-
wage punktowa objal jeden
z zawodnikow i nie oddat jej
do konca.

Zwyciezca Pierwszych Mi-
strzostw SKOK ,,Piast” o Pu-
char Prezesa Zarzadu w Teni-

sie Stolowym zostal Bogdan
Zajac (Dzial Personalny, Cen-
trala). Miejsca na podium zaje-
li réwniez: Grzegorz Gajowiec
(srebro, Region Slask) oraz Jan
Bartosz Blachnicki (braz, Dziat
Windykacji, Centrala). Zwy-
ciezcom gratulujemy!

Nalezy dodac, ze pierwsze mi-
strzostwa przebiegaty z zacho-
waniem zasad fair play oraz
w bardzo serdecznej atmos-
ferze, a indywidualne, poza-
konkursowe rozgrywki trwaty
dtugo po zakonczeniu meczu
finalowego. Liczymy, ze za rok
mistrzostwa rowniez sie odbe-
da, a zawodnikow bedzie co
najmniej dwa razy wigcej. |

Marta Nowakowicz-Jankowiak

Zwyciezcy (od lewej): Grzegorz Gajowiec(ll), Bogdan Zajac (l),

Jan Bartosz Blachnicki (l11)

Rozgrywki
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W dniu 31 pazdziernika
2009 r. obchodzilismy 80.
Swiatowy Dzien Oszczg-
dzania. Swieto to jest
obchodzone od 1929 roku,
w ktorym to na konferencji
w Mediolanie (Wtochy),
przedstawiciele najwigk-
szych europejskich ban-
kéw w celu zapewnienia
stabilnego i dtugotrwatego
rozwoju spoteczenstw, po-
stanowili promowac idee
oszczedzania.

Co roku 31 pazdziernika po-
stanowiono organizowac ak-
cje edukacyjne skierowane
do dzieci, mtodziezy i osob
dorostych, aby uswiadomic
jak wazne dla naszej sytuacji
zyciowej jest whasciwe zarza-
dzanie i oszczedne gospoda-
rowanie zasobami finanso-
wymi. Tak narodzita si¢ jedna
znajstarszych inicjatyw edu-
kacji finansowej na $wiecie.

Spoteczne akcje edukacyj-
ne bankow centralnych, ko-
mercyjnych i instytucji finan-
sowych odbywaja sie m.in.
w Austrii, Chorwacji, Grecji,
Niemczech, Republice Cze-
skiej, Serbii, Stowenii, na
Wegrzech czy we Wloszech.
W Niemczech tzw. Weltspar-
tag obchodzi si¢ przez orga-
nizowanie warsztatow i pre-
lekcji. W Austrii niektore
banki organizuja Noc Swia-
towego Oszczedzania, prze-
dtuzajac godziny dzialania
placowek bankowych i udzie-
lajac porad przez ekspertow
od rynkow finansowych.

W zwiazku z obchodami
Swiatowego Dnia Oszczedza-
nia, w ostatnich dniach paz-
dziernika w wielu krajach
sa prowadzone akcje eduka-
cyjne uswiadamiajace opinii
publicznej, jak wazne w zy-
ciu jest oszczedne gospoda-
rowanie pienigdzmi. W roku
2009, po raz pierwszy na tak
duza skale, Swiatowy Dzien
Oszczedzania byt obchodzo-
ny w Polsce.

25 pazdziernika w Polsce
wystartowata ogolnopolska
akcja spoleczna ,Tydzien
dla oszczedzania”, ktorej or-
ganizatorami byli Fundacja
»Think” i Fundacja Kronen-
berga. Patronat nad tg inicja-

tywa objeta Komisja Nadzoru
Finansowego. Wokot projek-
tu powstata szeroka koalicja
0sob i instytucji, w ktora wia-
czyly si¢ rowniez media, ku-
ratoria, osrodki doskonalenia
nauczycieli i organizacje po-
zarzadowe.

Jej celem bylo promowanie
nawyku oszczedzania oraz
efektywnego wykorzystania
wlasnych zasobow finanso-
wych. W kilkudziesieciu me-
diach ogolnopolskich i re-
gionalnych oraz w Internecie
pojawialy sie programy eduka-
cyjne ksztaltujace umiejetno-
$ci aktywnego oszczedzania.
W270 szkotach gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych, w kto-
rych uczy sie okolo 135 tysiecy
uczniow, zostaly zorganizowa-
ne polskie obchody Swiatowe-
go Dnia Oszczedzania.

W Polsce oszczedza regu-
larnie zaledwie 7 procent
Polakow. Dlatego Fundacja
Kronenberga oraz Komisja
Nadzoru Finansowego chca
zachecaé¢ do oszczedzania.

Stawomir Sikora, jeden z or-
ganizatorow akcji edukacyjnej
podkresla, Ze oszczedzanie za-
pewnia komfort finansowy, co
obecnie jest szczegolnie istot-
ne. Posiadajac oszczedno-
Sci, nie trzeba panicznie ba¢
sie utraty pracy, a w chwilach
zmniejszenia dochodow czer-
pac z odtozonych zasobow.

- Program edukacyjny, ktory
miat na celu zacheci¢ Polakow
do oszczedzania byt skierowany
przede wszystkim do mtodych lu-
dzi, poniewaz chodzito o wyrobie-
nie pewnych nowoczesnych na-
wykow — podkresla Stanistaw
Kluza, szef Komisji Nadzoru
Finansowego. Kluza dodat, ze
nie mozna oszczedzania trak-
towac jako tylko odktadania do
skarbonki.

Sikora zaznaczal, Ze by
oszczedzac skutecznie nie
nalezy ograniczac si¢ tylko do
jednego pomystu. Oszczedzac
mozna na roézne sposoby, np.
poprzez fundusze inwestycyj-
ne, lokaty bankowe, zakup zto-
ta czy dziet sztuki.

Jednak najpopularniejszym
sposobem oszczedzania w na-
szym kraju sa lokaty banko-
we. Wedtug szacunkow Polacy
na lokatach maja oszczedno-

Swiatowy Dzien Oszczedzania

$ci wynoszace okoto 350 mi-
liardow ztotych.

Spoldzielcza Kasa Oszczed-
nosciowo-Kredytowa ,,Piast”,
dotaczajac do obchodow Swia-

towego Dnia Oszczedzania,
zorganizowala dla Czlonkow
Kasy konkurs pt. ,Jak sku-
tecznie oszczedzac”. Idea tego
konkursu byto znalezienie
odpowiedzi na pytanie ,Czy
warto oszczedzac¢?” Jak wie-
my — WARTO, jednak nalezy
to robi¢ rozsadnie. Aby to ro-
bi¢ wlasciwie, wystarczy na-
by¢ praktyczne umiejetnosci
z zakresu finansow osobistych
i zdoby¢ podstawowa wiedze

sowych oraz swiadomos¢, ze
0 zamoznosci spoleczenstwa
nie decyduje wylacznie wy-
sokos¢ dochodow, ale przede
wszystkim umiejetnosci ra-

cjonalnego oszczedzania i in-
westowania. Jednym ze spo-
sobow oszczedzania, jakie
oferujemy naszym Czlonkom,
jest RACHUNEK SYSTEMA-
TYCZNEGO OSZCZEDZANIA.

W wyniku przeprowadzone-
go konkursu wyloniono pieciu
laureatow:

1) J. Galezynski — Sosnowiec

2) R. Gatuszka - Przemysl

3) G. Garbarczyk — Jawor

4) C. Guzik — Sosnowiec

stal pan Robert Galuszka,
ktory jest Cztonkiem SKOK
,Piast”, Oddziat w Przemy-
slu (Region Wschod). Cheac
zapoznaé sie ze sposobem
na ,skuteczne oszczedza-
nie”, zadatam proste pytanie:
- Co pana zdaniem oznacza
»skuteczne oszczedzanie”?
—Ja stawiam na jakosc, a nie na
ilos¢. Nie sta¢ mnie na ,,byleja-
kosc” i ciggle kupowanie. Kupig
raz, ale dobry jakosciowo pro-
dukt, a z jakoscig wiqgze si¢ cena.
Solidne produkty mam dlugo
i nie musze wydawac ciggle pie-
niedzy na kupowanie wcigz tego
samego. Aby skutecznie oszcze-
dzac korzystam z wyprzedazy
koncowek markowych serii lub
posezonowych obnizek.

Na koniec przytocze drobny
zart, jaki ostatnio ustyszalam
na temat oszczedzania:

Recepta na oszczedzanie
wody: wspolna kapiel z me-
zem.

Recepta na oszczedza-
nie ciepta: rozpali¢ domowe
ognisko.

Recepta na oszczedzanie na
jedzeniu: zy¢ miloscia.

Recepta na oszczedzanie
energii: Swieci¢ przykladem.

Recepta na oszczedzanie na
nauce: bra¢ przyktad z ma-
drzejszych.

Recepta na oszczedzanie
czasu: zy¢ chwila.

Ta drobna humoreska chcia-
tabym zacheci¢ wszystkich
czytelnikow do ,.skuteczne-
go oszczedzania” — nie tylko
pieniedzy? |

zwiagzanag z lokowaniem i in-  5) Z. Wolfram — Warszawa Anna Turek
westowaniem Srodkow finan-  Jednym ze zwyciezcow zo-
(& skox Piast | Rachunek
Systematycznego o
Oszczedzania & N \

ﬁ - Polski kapitat

Nie zamrazaj
swoich pieniedzy

infolinia 0 801 602 222*

www.skokpiast.pl
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Zamek Drahim

Wielka niespodzianka dla podroznika

Cudze chwalicie, swego nie
znacie — sami nie wiecie, co
posiadacie. To madre przy-
stowie odzwierciedla to, co
w dzisiejszych czasach ce-
chuje polskie wspomnienia
z wakagcji. llez to razy mozna
ustyszec¢ od znajomych o za-

granicznych wojazach, o ston-
cu, jedzeniu, locie samolotem.
Coraz czesciej jednak stychac
w tych wspomnieniach z wa-
kacji pewna nute rozczaro-
wania. A to jedzenie nie od-
powiadato gustom, a to sa-
molot sie spoznil, a to ston-
ce bylo tak upalne, Zze nie
dato si¢ wytrzymac bez pa-
rasola. Znam jednak coraz
wiecej osob, ktore wolg od-
poczynek w kraju. Niezalez-
nie czy to jest jednodniowa
wycieczka czy zaplanowany
urlop w okresie wakacyjnym.
Dla tych wlasnie, ktorzy wola
polskie krajobrazy, umiar-

kowany klimat oraz dla tych,
ktorzy dadza si¢ namowic na
zwiedzanie Polski bede pro-
ponowal miejsca, ktore warte
sq odwiedzenia. Od razu trze-
ba tu zaznaczy¢, Zze pominie-
my Wawel, Malbork oraz ku-
rorty, takie jak Zakopane i Mi-

kotajki, chociaz trzeba przy-
znac, ze jest tam co ogladac,
ale o tym mozna przeczytac
w kazdym przewodniku. Po-
staram si¢ przyblizy¢ i zache-
cic do odwiedzenia takich
miejsc, ktore nie sa ikonami
turystyki, a o ktorych moz-
na opowiadac i wzbudzac za-
zdros¢ stuchaczy.

Jednym z takich miejsc jest
zamek Drahim. Znajduje sie
on przy trasie z Koszalina do
Poznania na odcinku tej dro-
gitaczacej Czaplinek z Polczy-
nem Zdroj w Starym Drawsku.
Na przesmyku pomiedzy dwo-
ma jeziorami mijamy niewiel-

ki pagorek, ktorego szczyt oto-
czony jest ceglastym murem.
Dla laika moze to nawet nie
wyglada¢ jak stary srednio-
wieczny zamek, ot, stary mur
na usypisku, moze kiedys jakis
magazyn? Nie ma tu ani wiezy
zamkowej, ani specjalnej bra-
my, ani innych szczegotow ar-
chitektonicznych wskazuja-
cych na militarne przeznacze-
nie obiektu. U podnéza skarpy,
nad brzegiem jeziora, znajduje

sie parking dla samochodow.
Wysiadajac z auta (i tu przy-
znam szczerze tylko dlate-
go, ze dzieci byly juz znuzo-
ne droga), nie spodziewalem
sie niczego specjalnego po tej
ruinie zamku. Pomyslatem, ze
20 minut na zwiedzenie ster-
ty cegiel nie wptynie zbytnio
na plan podrozy. Cata rodzin-
ka wdrapalismy si¢ na niewy-
soka skarpe i przez niewiel-
ka brame weszlismy do srod-
ka zamku. Do dzisiaj pamie-
tam nieodparte wrazenie, ze
przekraczajac prog zambku,
cofnelismy si¢ w czasie do sre-
dniowiecza. Na placu zam-

kowym mozna bylo zobaczy¢
odtworzone, charakterystycz-
ne dla tamtej epoki elementy.
Pierwszym, ktory nas przycia-
gnat byt podest katowski, za-
raz obok wiszaca klatka dla
zloczyncow, drewniane trony
dla ksiecia i ksigznej zamku.
Na srodku ustawiony stot bie-
siadny i rozlozone na nim ele-
menty rynsztunku rycerskie-
go. W glebi, wydawac by sie
moglo, oryginalna chata zie-

niej rycerski wylonit zwyciez-
ce — oczywiscie najmlodsze-
go czlonka naszej rodziny.

Wielka atrakcja, zwlaszcza
dlamtodszych dzieci, byty bie-
gajace po catym placu zamko-
wym kroliki, kozy i kot. Zwie-
rzeta przyzwyczajone do lu-
dzi dawaly si¢ glaskac i przy-
tulac.

Z zaplanowanego na 20 mi-
nut postoju zrobito si¢ potto-
rej godziny, a i po tym czasie
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larki z wiszacymi, suszonymi
ziotami, grzybami i przepysz-
nym smalcem na pajdzie chle-
ba. [ wszystkiego mozna spro-
bowag, dotknag¢, przymierzyc.
Niesforne dzieciaki zamkna¢
w wiszacej klatce dla ztoczyn-
cow. Pobawic sie w scene ka-
towska lub zaku¢ w dyby -
tak dla chwili spokoju (sic).
7. pewna rezerwa, bo nie wia-
domo czy ktos nas nie skar-
ci, zaczeliSmy przymierzac ry-
cerski rynsztunek. Elementy
zbroi, ciezkie sredniowieczne
miecze, hetmy i wlocznie moz-
na bylo przypasowac i wypro-
bowa¢. Krotki, rodzinny tur-

= AC

trudno bylo wyciagna¢ mo-
ich rycerzykow z sredniowie-
cza do wspolczesnosci, czy-
li z zamku na parking samo-
chodowy.

Od przygody w zamku Dra-
him minelo juz kilka lat, ale
wiem, ze jezeli kiedykolwiek
pojade w okolice Starego
Drawska, to z pewnoscia zno-
wu odwiedze to zaskakujace
miejsce i kazdemu polecam
taka podroz w czasie. M

Grzegorz Wieckowski

Wiecej o dziejach zamku:
www.zamkipolskie.com

Polacy nie gesi...

Wtasna wieze maja

Wieza Eiffla, krzywa wieza
w Pizie czy biblijna wieza Ba-
bel. Nazwy tych obiektow przy-
chodza namysljako pierwsze,
kiedy pytamy o znane wie-
ze. Kiedy jednak zapytamy
o to samo mieszkanca Gliwic,
zwlaszcza ci starsi bez zmru-
zenia oka odpowiedza: Wieza
Gliwickiej Radiostacji. Jest to
budowla niezwykla, zarow-
no ze strony technicznej, jak
i historycznej. Po pierwsze,
o czym nie kazdy wie, jest
to najwyzsza tego typu kon-
strukcja na swiecie. Po dru-

gie, nie ma w niej ani jedne-
go stalowego gwozdzia. We-
dtug aktualnego stanu wiedzy
na temat metod konserwa-
cji drewna, Zzywotnos¢ wiezy
ocenia sie jeszcze na okoto 15-
20 lat.

Historia

Historia radiostacji rowniez
jest niezwykta i wiaze si¢ bez-
posrednio z tzw. gliwicka pro-
wokacja, ktora miata pokazac
$wiatu, Ze to Polska rozpoczeta
IT wojne $wiatowa. Mozna po-

wiedziec, ze to wlasnie w Gliwi-
cach, anie na Westerplatte roz-
poczety sie dziatania wojenne.

Gliwice (niem. Gleiwitz) przed
wojna nalezaty do 1II Rzeszy,
a granica z Polska przebiegata
w odleglosci ok. 10 km od no-
wej radiostacji nadawczej. Na
rozkaz Hitlera akcje — w cia-
gu trzech tygodni — przygo-
towal szef nazistowskiej stuz-
by bezpieczenstwa. 31 sierp-
nia 1939 roku, o godzinie 20
do niemieckiej radiostacji
w Gliwicach wtargneto kil-
ku uzbrojonych esesmanow
w ubraniach cywilnych, uda-
jacych powstancow slaskich.
W Radiostacji zamordowa-
no Franciszka Honioka, pol-

skiego Slazaka, uwazanego
obecnie za pierwsza ofiare 11
wojny Swiatowej. Nastepnego
dnia Hitler wyglosil przemo-
wienie, w ktorym rozpoczecie
wojny uzasadnit prowokacja-
mi granicznymi, dokonanymi
rzekomo przez strone polska.
Prawda wyszla na jaw dopie-
ro na procesie norymberskim.
Po wojnie obiektem wiladata
Telekomunikacja Polska (np.
do 1956 roku zagtuszano stad
Radio ,Wolna Europa”). W roku
2002 samorzad gliwicki odku-
pit tereny Radiostacji. W roku
2005 zostaly przejete przez
Muzeum w Gliwicach, ktore
otworzyto tu Muzeum Historii
Radia i Sztuki Mediow. B

Wieza ma wysokos¢ 110,7 m, czte-
ry podesty usytuowane na wyso-
kosciach: 40.4m, 55.3m, 80.0m
i 109.7 m, paraboloidalny ksztatt,
rozmiar u podstawy 20x20 m i gor-
nej platformy 213x213cm; dra-
bina wiodaca na szczyt ma 365
szczebli. Obiekt wybudowany jest
z bali z nieimpregnowanego drew-
na modrzewiowego, taczonego przy
pomocy 16 100 mosieznych $rub.
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Historie Piastowskie

Krotki rys historyczny pierwszej dynastii krolow Polski

Poczatki panstwa polskiego

Dynastia Piastow — rdd,
ktdry jako pierwszy, trwale
zapisat sie na kartach
polskiej historii. To wtasnie
on ksztattowat polska
panstwowosé, to na czasy
jego panowania przypadty
poczatki panstwa polskie-
go.

Wigkszo$¢ 0sob zna (a przy-
najmniej zna¢ powinna) takie
daty, jak 966 r. — chrzest Pol-
ski, 1000 r. - zjazd w Gnieznie
czy 1025 . - koronacja pierw-
szego krola Polski. Wiekszo-
$ci z nas nie jest obca postac
Mieszka 1, Bolestawa Chro-
brego, Kazimierza Wielkiego.
Malo tego, dzieki tworczo-
Sci Jana Matejki potrafimy
ich sobie wyobrazi¢. Wystar-
czy siggna¢ do portfela, by
z bliska przyjrze¢ si¢ ich wi-
zerunkom. Wydarzenia przy-
padajace na ich panowanie,
dzigki pracy kronikarzy i hi-
storykow, mozemy przyblizy¢
sobie na kartach podreczni-
kow i ksiazek historycznych.
Dotyczy to zwtaszcza wy-
darzen, ktore mialy miejsce
w czasach pozniejszych, kie-
dy coraz bardziej popular-
na byla umiejetnos¢ pisania
i czytania.

A co z przodkami Mieszka
i Bolestawa? Skad wywodza
si¢ nasi praojcowie? Tutaj,
zwazywszy na Sladowa ilos¢
materialow zrodtowych, na-
sza wiedza opiera si¢ w glow-
nej mierze na pierwszym
kronikarzu, dzialajacym na
ziemiach polskich - Gallu
Anonimie, autorze ,Kroniki

polskiej” (tac.) Cronicae et ge-
sta ducum sive principum Polo-
norum.

Kim tak naprawde byt
Gall Anonim?

Byl najprawdopodobniej po-
chodzacym z Wenecji mni-
chem benedyktynskim, cho¢
przez stulecia uznawano go
za prowansalskiego
cha. Przydomek Gallus zostat
nadany Anonimowi dzieki luz-
nej zapisce szesnastowieczne-
go dziejopisarza Marcina Kro-
mera. Zytw czasach Bolestawa
I1I Krzywoustego. Do Krakowa
w Ksiestwie Polskim mogt
przybyé ok. roku 1089 lub 1109,
z Wegier. Tutaj rowniez nie
ma jednak pelnej zgodno-
$ci wsrod historykow. Kroni-
ke napisal prawdopodobnie
na zyczenie kanclerza Micha-
ta Awdanca, w latach 1112-1116.
Sktadajaca sie z trzech czesci
kronika zawiera w sobie histo-
rie panstwa polskiego od cza-
sow pradawnych do lat jemu
wspotczesnych, konczac sie
wedtug réznych zrodet w roku
1113 lub 1114.

mni-

Poczatki rodu Piastow,
czyli miedzy basnia
a rzeczywistoscia

Brak zrodet pisanych nie po-
zwala w sposob jednoznaczny
przedstawié¢ poczatku panstwa
Polan. Nasza wiedza opie-
ra si¢ w duzej mierze wtasnie
na kronice Galla, odwotujace;j
sie do czasow, kiedy jej auto-
ra nie bylo jeszcze na Swiecie.

Ktoz z nas jednak nie styszat
o Popielu, ktorego zjadty my-
szy, o ubogim Piascie, Kraku
czy trzech braciach, z ktorych
Lech zatozyt osade w miejscu
wskazanym mu przez biatego
orta. Mimo Ze trudno przyjmo-
wag, ze wszystkie te historie sa
prawdziwe, to odnajdujemy w
nich postacie, ktore najpraw-
dopodobniej zyly naprawde.
Wedle kroniki Galla Anoni-
ma dynastia Piastow wywodzi
sie od ubogiego oracza Piasta,
ktory wraz z zona Rzepicha
i synem mieszkal w Kruszwi-
cy. Pewnego dnia do ksiecia
Popiela przybyli tajemniczy
wedrowcy. Wyrzuceni przez
Popiela zaszli do chaty Pia-
sta. Piast, kierujac si¢ znanym
powiedzeniem ,,Go$¢ w dom,
Bog w dom”, przyjal ich do
swej chaty. W tym samym cza-
sie miaty si¢ odby¢ postrzyzy-
ny Piastowego syna. Wedrow-
cy nadali mu imi¢ Siemowit.
Imie to przepowiadato chlop-
cu dobra przysztos¢. Po smier-
ci ksigcia Popiela, jego zony
i dwoch synow, wladze objat
wlasnie miody Piastowic. Byt
on niezwykle madrym wiadca
i rzadzil szczesliwie wiele lat.
Po jego smierci wladza przy-
padta jego synowi Leszko-
wi. Po $mierci zas Leszka wta-
dza przypadta synowi Leszka

See

Siemomystowi. Ten zas miat
by¢ ojcem pierwszego, histo-
rycznego wladcy Polski Miesz-
kal.

Tyle legenda. Niemniej jed-
nak posta¢ Siemowita jest
pierwsza, ktora zdaniem wiek-
szo$ci historykow mogta ist-
nie¢ naprawde. Kwestia jego
autentycznosci  poczatkowo
nie budzita watpliwosci, zo-
stala zakwestionowana pod
koniec XIX wieku. Od lat 60.
XXwieku badacze raczej skta-
niaja si¢ do uznania, przeka-
zanej przez Galla listy przod-
kow Mieszka I, gdzie figuruje
m.in. Siemowit, za autentycz-
na, w odroznieniu od jego ro-
dzicow.

Podobnie jest z jego synem
Lestkiem. Gall w swojej kro-
nice tak opisuje nastepce Sie-
mowita:

Po jego (tj. Siemowita) zgonie
na jego miejsce wstapit syn jego
Lestek, ktory czynami rycerskimi
dorownat ojcu w zacnosci i od-
wadze. Po smierci Lestka nastq-
pit Siemomyst, jego syn.

Nie zachowaty si¢ zadne wia-
rygodne dane na temat dat pa-
nowania Lestka. Przyjmuje
si¢ hipotetycznie, Ze urodzit
sie okoto 870-880 roku, a ob-
jat rzady okoto 900-910 roku.
Wiekszos¢ literatury przyjmu-
je, ze zmarl przypuszczalnie
w latach 930-940.

Ojcem pierwszego, historycz-
nego whadcy Polski, wystepu-
jacego jednak tylko w kroni-
ce, byl Siemomysl. Panowat
hipotetycznie od ok. 930 roku
(niektorzy badacze sugeru-
ja, ze panowanie Siemomysta
byto dos¢ krotkie i rozpocze-
fo si¢ ok. 950 roku). Przypusz-
cza sig, ze zjednoczyl naj-
prawdopodobniej ziemie
Polan, Goplan i Mazowszan,

chociaz nie mozna wyklu-
czy¢, ze uczynit to juz jego oj-
ciec. Za rzadow Siemomysta
Wielkopolska przezyta okres
gwaltownego  wzmocnie-
nia; budowa gtéwnych gro-
dow, z Gnieznem, Gieczem
i Ostrowem na czele, dokona-
fa si¢ pod jego panowaniem.
Przy obecnym stanie zZrodet
nie mozna rozstrzygnac, czy
postacie te zostaty wymyslo-
ne, dorobione dla dodania
splendoru dynastii, czy tez
sa to imiona rzeczywistych
ksiazat. Przyjmujemy, ze ist-
nialy one naprawde, bedac
protoplastami nas wszyst-
kich, potomkow pierwszych
Piastow. Proces ksztattowa-
nia sie suwerennosci Polski
przypadal na okres ciagtych
konfliktow zbrojnych, zarow-
no wewn@trznych, toczonych
miedzy plemionami o wptyw
i panowanie, jak i w obronie
granic przed najazdami Cze-
chow i Niemcow. Wydarze-
nia zwigzane z panowaniem
Mieszka I i jego potomkow sa
juz w wiekszej mierze oparte
na faktach historycznych, po-
twierdzone wroznego rodzaju
dokumentach. O tym jednak
w nastepnej czesci sagi o ro-
dzie Piastow. |
Andrzej Kaszubski
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cigg dalszy ze str. 1
szukajacego pewnej i bezpiecz-
nej instytucji finansowe;j.

Bezpiecznie i pewnie

Spoldzielcze kasy w Polsce
od poczatku swojego istnienia
buduja wtasny system ochro-
ny oszczednosci. Jednym
zglownych argumentow prze-
mawiajacych za powierze-
niem wlasnie SKOK-owi swo-
jego kapitatu, gromadzonego
czesto przez okres calego zy-
cia, jest ochrona oszczedno-
$ci ztozonych przez cztonkow
SKOK-6w. Dla realizacji sys-
temu ochrony powierzonych
srodkow zostat sformutowany
specjalny program ochronny,
ktorego celem jest zapewnie-
nie bezpiecznego i solidnego
funkcjonowania wszystkich
SKOK-6w w Polsce poprzez
efektywny nadzor, lustracje
oraz programy naprawczo-
stabilizacyjne dla zapobiega-
nia trudnosciom finansowym
i upadtosciom kas. W ramach
tego programu oszczednosci
czlonkow SKOK ,,Piast” sg ob-
jete ubezpieczeniem do wyso-
kosci 50 000 euro. Depozyty
zlozone w Spoldzielczych Ka-
sach Oszczednosciowo-Kre-
dytowych sa chronione przez
Program Ochrony Depozytow
Spoldzielczych Kas Oszczed-
nosciowo-Kredytowych, ktory
prowadzonyjestprzez Krajowa
Spoldzielcza Kase Oszczedno-
sciowo-Kredytowa (KSKOK)
i Towarzystwo Ubezpieczen
Wzajemnych Spétdzielczych
Kas Oszczednosciowo-Kre-
dytowych (TUW SKOK). Za-
stosowanie tego ubezpiecze-
nia oznacza, ze oszczednosci
w kasach spoldzielczych zo-
staty objete ochrona rowno-

wazng do gwarancji depozy-
tow.

Bezpieczenstwo i pewnosc
fachowej obstugi w SKOK-u
,Piast” potwierdzony zostat
ponadto przyznaniem w stycz-
niu 2005 roku certyfikatu
ISO 9001:2000 Obecnie,
po recertyfikacji SKOK ,,Piast”
posiada ISO 9001:2001.
System Zarzadzania Ja-
koscia ISO 9001:2001 obej-
muje dziatalnos¢ SKOK ,,Piast”
w zakresie gromadzenia Srod-
kow pienigznych, udzielania
pozyczek i kredytow, prze-
prowadzania rozliczen finan-
sowych oraz posredniczenia
przy zawieraniu umow ubez-
pieczenia.

Przedmiot dziatalnosci
SKOK-u ,,Piast”

Glownym przedmiotem dzia-
talnosci SKOK-u ,,Piast”, wy-
nikajacym z obowiazujacego
statutu, jest przede wszyst-
kim gromadzenie Srodkow
pienieznych swoich czlon-
kow. Cztonek SKOK-u ,Piast”
moze tez liczy¢ na otrzyma-
nie pozyczki i kredytu na spe-
cjalnych, preferencyjnych wa-
runkach. Dziatalnos¢ SKOK-u
,Piast” nie konczy si¢ jednak
tylko na bezposredniej wspot-
pracy z osobami, ktore wspot-
tworza Kase, bedac de facto
jej wspotwilascicielem. SKOK
»Piast” od lat wspiera lokalne
przedsiewziecia charytatyw-
ne, shuzac r6znorodna pomo-
cq zar6wno organizacjom, jak
i osobom fizycznym. Dziatania
te to nie tylko obowiazek, ale
i cel stawiany sobie przez za-
rzad ,,Piasta”,wynikajacyz pod-
stawowych zatozen spotecznej
odpowiedzialnosci biznesu. |

Andrzej Kaszubski

Nowoczesny system szkolen

Kluczowy element rozwoju pracownikow SKOK ,,Piast”

Juz niemal od roku w naszej
Kasie funkcjonuje nowy sys-
tem szkolen. Nadszedt zatem
czas na pierwsze podsumo-
wania. Sa sukcesy mate i wiel-
kie. Najwazniejsze jednak,
ze nowy system szkolen daje
pierwsze korzystne rezultaty
dla pracownikow naszej Kasy
oraz ciagle podnosi poziom
obstugi klientow. Zmiany, jakie
wprowadzono, dotycza syste-
mu adaptacji nowych pracow-
nikow, szkolen podnoszacych
kwalifikacje obecnych pra-
cownikow. Szkolenia sa pro-
wadzone przede wszystkim
w formie warsztatowej, co
oznacza, Ze maja charakter in-
teraktywny. Stuza one wymia-
nie wiedzy i umiejetnosci oraz
doswiadczen pracownikow
oddzialow zlokalizowanych
na terenie catej Polski. Szkole-
nia sa prowadzone przez tre-
neré6w wewnetrznych, ktorzy
doskonale znaja realia pracy
w naszej Kasie. W konsekwen-
cji SKOK wykorzystuje pro-
gramy szkoleniowe oparte za-
rowno o rzeczywiste potrzeby,
jak i specyfike spotdzielczych
kas oszczednosciowo-kredy-
towych oraz rynku finanso-
wego. Trenerzy wewnetrzni
wykorzystuja techniki i me-
tody pracy w grupach oparte
na rzeczywistych produktach,
procedurach oraz zasadach
postepowania w naszej Kasie.
W czasie treningow ¢wiczy si¢
przede wszystkim praktycz-
ne umiejetnosci, a trenerzy

motywuja grupy szkoleniowe

do aktywnego uczestnictwa
w szkoleniu poprzez ¢wiczenia
i zadania do realizacji. Nasze
warsztaty stuza zaréowno roz-
wojowi osobistemu, jak i zawo-
dowemu.

Drugim elementem nowego
systemu szkolen bylo wdro-
zenie w SKOK-u ,,Piast” plat-
formy e-learningowej ,Mo-
odle”. Dzieki temu stworzono
pracownikom mozliwosci do-
stepu do wiedzy o kazdej po-

learningowa stanowi uzupet-
nienie dla tradycyjnej formy
szkolen, pozwala jednocze-
$nie na zwiekszenie efek-
tywnosci pracy. E-learning
jest obecnie bardzo modny,
jednak narzedzie to spraw-
dza sig, jezeli umiejetnie zo-
stanie zastosowane. Kazda
z wirtualnych lekcji konczy
si¢ testem zaliczeniowym,
aby na biezaco ocenia¢ po-
stepy pracownikow.

Zdjecia ze szkolenia kadry kierowniczej w Wisle, maj 2009 r.

rze. Powoduje to, Ze nauka
staje si¢ bardziej elastyczna.
Ponadto pracownik moze re-
gulowa¢ tempo przyswajania
wiedzy, dostosowujac je in-
dywidualnie do swoich aktu-
alnych mozliwosci i zdolnosci
psychofizycznych. Platformae-

Wszystkie te dzialania sa
swoista inwestycja w przy-
sztosc¢ firmy. SKOK ,,Piast” po-
dobnie jak kazda nowoczesna
firma poszukuje najlepszych
rozwiazan w rozwoju pracow-
nikow. M

Anna tucka-Babiarz
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Oferta dla seniora:
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e na dowolny cel

e termin sptaty azdo 5 lat!
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e tatwy dostep do pieniedzy
e 0 zt za wypfaty i wptaty srodkow

e tanie przelewy za czynsz, prad, gaz, wode, telefon i inne
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Finanse O

A tak niewinnie sig zaczyna...

Do napisania tego artyku-
tu nie sklonita mnie rozdmu-
chana ostatnio we wszystkich
mediach tzw. afera hazardo-
wa, lecz niepokojace sygna-
y naptywajace od wspotpra-
cownikow oraz kilka rozmow,
jakie przeprowadzitem w os-
tatnim okresie z klientami
w ramach wykonywania swo-
ich obowiazkow. W opisy-
wanej aferze jest, niestety, ta
ciemniejsza i bardzo wsty-
dliwa strona, o ktorej mowi
si¢ niewiele, glownie z uwa-
gi na niewiedze¢ i stabe zro-
zumienie problemu. Coraz
czegsciej zaczynaja zwracac
sie o pomoc do SKOK-u
,Piast” malzonkowie lub bli-
scy osob, ktore popadly
w powazne klopoty finanso-
we, niewynikajace z utraty
pracy, wypadku czy innych
losowych sytuacji, ktore nas
spotykaja. Problemy wynik-
nety z choroby, ale innego
rodzaju, niz zwykle to sobie
wyobrazamy. Ta choroba jest
uzaleznienie od hazardu.

Ustawienie maszyny do gry
przynosi wlascicielowi loka-
lu od kilkuset do ponad 10 ty-
siecy ztotych miesigcznie. Nic
dziwnego, Ze ,jednorecy ban-
dyci” mnoza sie jak grzyby po
deszczu.

O uzaleznieniu od hazardu
mozemy mowic wowczas, kie-
dy jego uprawianie powoduje
roznego rodzaju zyciowe pro-
blemy, a osoba nim dotknieta,
pomimo tych problemow, nie
przestaje grac. Zaczyna si¢
niewinnie - od kilku wrzu-
conych monet. Potem przy-
chodza marzenia o wielkich
wygranych, wiec rosna staw-
ki, a z nimi najczesciej dtugi.
Skonczyé sie moze nawet tra-
gedia. Przecietna osoba trak-
tuje gre jako zabawe, chociaz
czesto chciataby bardzo wy-
gra¢. Wyznacza sobie naj-
czesciej pewien limit pienie-
dzy, jakie moze poswieci¢ na
gre lub okresla limit czasu,
po ktorym odstepuje od gry,
bez wzgledu na to czy wygry-
wa, czy tez przegrywa. Osoby
grajace sporadycznie zakla-
daja prawdopodobieristwo
przegrania okreslonej kwoty
iwliczaja ja w koszty zabawy.

Zupetnie innymi motywami
kieruja sie¢ osoby, ktorych gra-
nie nabrato cech patologiczne-
go hazardu.

Marcin zaczynat w wieku 14
lat, a dzi$ ma 24 i od same-
go poczatku grat tylko na au-
tomatach, tzw. jednorekich
bandytach. Stawiat od kilku-
dziesieciu do kilkuset ztotych,
w zaleznosci od tego, ile
akurat mial. Czesto wygry-
wal? - Czasem tak. Bywalo, ze
w tygodniu wygrywatem tyle, Ze

nad swoimi emocjami, a chec¢
zysku i dreszczyk emocji zwia-
zany z ryzykiem biora gore.
Wowczas wydaja coraz wie-
cej pieniedzy na kupony tot-
kailoteryjne losy czy dziesiat-
ki razy wykrecaja telefoniczne
numery telewizyjnych konkur-
sow. Sygnatem, ze sprawy po-
suwaja sie zbyt daleko sta-
je sie dopiero niewiarygodnie
wysoki rachunek telefoniczny
lub podliczenie ogolnej warto-
sci . drobnych” kwot wydanych

Patologiczny hazard zostat
uwzgledniony w Miedzynaro-
dowej Statystycznej Klasyfika-
cji Chorob i Problemow Zdro-
wotnych w dziale: ,,Zaburzenia
Psychiczne i Zaburzenia Za-
chowania” jako zaburzenie,
ktore ... polega na czesto powta-
rzajgcym sie uprawianiu hazardu,
ktory przewaza w 2yciu czlowieka
ze szkodg dla wartosci i zobowiq-
zan spolecznych, zawodowych,
materialnych i rodzinnych’.

starczytoby na maly samochod —
mowi. — Gorzej, Ze rownie szybko
to przegrywatem. Na pewno przez
te lata wigcej przegratem, niz wy-
gratem.

Najczesciej spotykane gry
hazardowe to automaty do gry
(tzw. jednoreki bandyta), bin-
go, ruletka, gry w karty (poker,
Black Jack), wyscigi konne, wy-
scigi psow. Gry hazardowe po-
jawity sie ostatnio w Internecie,
gdzie mozna grac, korzystajac
np. z karty kredytowej.

Ludzie posiadajacy .zytke
hazardzisty”, lecz jednocze-
$nie wieksze poczucie odpo-
wiedzialnosci, wybieraja bar-
dziej ,.bezpieczne” namiastki
hazardu, takie jak totolotek,
konkursy audiotele czy niedro-
gie loterie, zdrapki lub sms-y
wysylane na numery, z ktorych
przychodza wiadomosci o ry-
chlej wygranej. Zdarza sie jed-
nak, Ze czesc z tych osob traci
w pewnym momencie kontrole

na pojedyncze losy czy kupo-
ny. W efekcie osoba grajaca,
niezaleznie od swojego stanu
finansowego nie jest w stanie
przerwac gry, bez wzgledu na
konsekwencje. Czas od rozpo-
czecia grania do utraty kon-
troli nad nim jest r6zny, moga
to by¢ zar6wno miesiace jak
ilata.

Zaczelo sie 5 lat temu. Grze-
gorz dla zabicia czasu w ba-
rze wrzucil Kilkadziesiat
zlotych. Raz, potem drugi.
Z.czasem grywal coraz czesciej
i o corazwiecej. — [ wygrywatem
— wspomina. — Byt taki mie-
sige, Ze wyciggngtem z auto-
matow 10 tysiecy. W nastepnym
stracifem wszystko. — Zanim
sie¢ zorientowat, w dwa dni byt
w stanie przegra¢ wyplate.
— Na szczescie jestem kawale-
rem, wigc nie odejmowatem dzie-
ciom od ust — mowi. — Gratem
za tyle, ile miatem. Potem najwy-
2ej pozyczatem na ycie.

Specjalisci opisuja
cztery fazy rozwoju
uzaleznienia od
hazardu:

1. faza zwycigstw — granie
okazjonalne, fantazjowanie
na temat wielkich wygranych,
duze wygrane powodujace co-
raz silniejsze pobudzenie, co-
raz czestsze zaklady i coraz
wyzsze stawki; czlowiek za-
czyna wierzyc w to, ze bedzie
zawsze wygrywac, a w przy-
padku osiagniecia ,wielkiej
wygranej” dazy do jej powto-
rzenia, (nieuzasadniony opty-
mizm) coraz czesciej ryzyku-
jac coraz to wieksze kwoty;

2. faza strat — stawiajac na
wysokie zaklady, naraza si¢
na wysokie straty; wysokie
pozyczki i proby odgrywania
sig, a w przypadkach powo-
dzenia wygrane ida na sptaty
dtugow; hazardzista gra kosz-
tem pracy i domu, ktamie i za-

czyna ukrywa¢ swoje uza-
leznienie; unika wierzycieli
i caty czas wierzy, ze wkrotce
nastapi kolejna ,wielka wy-
grana”;

3. faza desperacji — separa-
cja od rodziny i przyjaciol;
utrata pracy i narastajace
dtugi powoduja panike; pre-
sja wierzycieli popycha cze-
sto ku przestepstwom; te ob-
ciazenia prowadza z kolei do
psychicznego wyczerpania,
pojawiaja si¢ wyrzuty sumie-
nia, poczucie winy, bezrad-
nos¢ i depresja;

4. faza utraty nadziei - roz-
wod; poczucie beznadziej-
nosci, mysli i/lub proby sa-
mobojcze; zostaja wowczas
cztery wyjscia: ucieczka
w uzaleznienie od alkoholu
lub lekow, wiezienie, Smierc
(samobojstwo lub z reki wie-
rzycieli — samobojstw wsrod
uzaleznionych od hazardu
jest wiecej niz wsrod alkoho-
likow) albo zwrocenie sie po
pomoc.

— Mam kolege, ktory przez auto-
maty stracit prace i bardzo si¢ za-
dtuzyt — opowiada Jerzy. Sam
tez czasem grywa — raz na ty-
dzien lub na dwa tygodnie.
- Zazwyczaj przegrywam po
20-30 zlotych, ale dwa tygo-
dnie temu sig odkutem — chwa-
li sie. - Wygratem 1200 ztotych.
Latwo przyszlo, tatwo poszio.
W dwa dni przegratem wszystko.

Jedno z kryteriow diagno-
stycznych przyjmuje, Ze pa-
tologiczny hazard mozna
rozpozna¢ po stwierdzeniu
w okresie ostatniego roku
obecnosci co najmniej trzech
objawow z ponizszej listy:

e silna potrzeba lub poczu-
cie przymusu hazardowego
grania;

e subiektywne przekonanie
o istnieniu trudnosci w kon-
trolowaniu zachowan zwiaza-
nych z hazardowym graniem,
tj. uposledzenie kontroli nad
powstrzymywaniem si¢ od
grania oraz nad dlugoscia
czasu poswieconego na gra-
nie hazardowe;

e wystepowanie niepokoju,
rozdraznienia czy gorszego
samopoczucia przy probach
przerwania lub ogranicze-
nia grania oraz ustepowanie
tych stanow z chwila powro-
tu do gry;

e spedzanie coraz wigkszej
ilosci czasu na graniu w celu
uzyskania zadowolenia czy
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dobrego samopoczucia, kto-
re poprzednio uzyskiwane
byty w krotszym czasie;

* postepujace zaniedby-
wanie alternatywnych zro-
det przyjemnosci lub dotych-
czasowych zainteresowan na
rzecz grania;

e kontynuowanie hazardo-
wego grania pomimo szkodli-
wych nastepstw (fizycznych,
psychicznych i spolecznych),
o ktorych wiadomo, ze maja
zwiazek ze spedzaniem cza-
Su na graniu.

Jak brakowalo mu pienie-
dzy, pozyczal. Zwracat, kiedy
sie odegral. A jak si¢ nie ode-
gratl, to brat kredyt. Miat statq
prace, wiec z zaswiadczeniem
o zarobkach nie bylo proble-
mu. W ciagu roku wziat piec¢
szybkich pozyczek w pieciu
roznych bankach, w sumie
60 tysiecy. Kiedy o dtugach
dowiedziala sie zona, zabra-
ta dzieci i odeszta.

— Potem wniosta o rozwod i ali-
menty, a sqd siadl mi na pen-
sje. Nie bytem w stanie sptacac
wszystkich rat — wspomina
Waldemar.

Leczenie
patologicznego
hazardu opiera si¢ na
bardzo podobnych
zasadach, co leczenie
innych uzaleznien

W  wielu zagranicznych
osrodkach osoby leczone
z powodu hazardu uczestni-
czg nawet w tym samym pro-
gramie psychoterapii uzalez-
nien, z tym Ze maja oddzielne
zajecia poswiecone proble-
mom specyficznym dla tego

uzaleznienia.

Waldemar przez kilka kolej-
nych tygodni probowat sie od-
ku¢, oczywiscie na automa-
tach. Pozyczat, gdzie si¢ dato.
Dtugi rosty z dnia na dzien.
A szczescie nie wracalo. Zro-
bito si¢ nerwowo, kiedy wie-
rzyciele zaczeli sie upomi-
na¢. Czara si¢ przelala, gdy
zwolniono go z pracy. Wte-
dy sie ztamat. Za namowa ko-
legi poszedt na terapi¢. Po
dwoch latach znow pracuje,
a puby z ,jednorekimi bandy-
tami” omija szerokim tukiem.
- Jeszcze czasem mam ssanie,
zeby zagra¢ — mowi. — Jak al-
koholik, ktory ma ochote wypic
szklanke wodki. Dlatego wolg nie
ryzykowac.

Automatow do gier z dnia na
dzien jest coraz wiecej. Poja-
wiaja sie w salonach gier, pu-
bach, osiedlowych barach,
a nawet w hotelach czy re-
stauracjach. Na samej tylko
Opolszczyznie (najmniejsze
wojewodztwo w Polsce) funk-
cjonuje od jednego do czterech
takich urzadzen w ponad 800
lokalach. Siedza przy nich nie
tylko panowie. Hazard wciaga
tez panie.

Barman jednego z pubow,
w ktorym sa automaty, wspo-
mina starsza pania, ktora cze-
sto wpadata do jego baru.
— Byla chyba na emeryturze, bo
czesto praychodzita tuz po otwar-
ciu i potrafita spedzic w barze caly
dzien — opowiada. — Ta pani od
czasu do czasu cos wygrywata.
Ale byly takie miesiqce, ze w dwa
dni tracita w automacie catg eme-
ryture. Na 2ycie pogyczata potem
od ludzi. Styszatem, e kiedy o jej
dlugach dowiedziat si¢ syn, za-

brat jq do siebie i postat do psy-
chologa.

7. czasem to, co miato by¢
zabawa, przeksztalca si¢ bo-
wiem w obsesje, koniecznose,
najwazniejsza sprawe w zZyciu.
Wygrana powoduje euforie,
daje poczucie mocy i nadzieje,
Ze szczescie juz graczanie opu-
$ci. Hazardzisci czesto mysla
wtedy o swoich wielkich wy-
granych. Snuja wizje, co zrobig
z pieniedzmi, planuja wyjaz-
dy, podroze, zakupy, inwesty-
cje. Powtarzaja sobie, Ze graja
nie tylko dla siebie, ale tez dla
bliskich. Przegrana powoduje
zlos¢, frustracje, spadek samo-
oceny. Ale gracz, zamiast si¢
wycofa¢, chce odzyskac strate,
odegrac sie. Cena sa czesto ko-
lejne przegrane, coraz wigksze
dtugi, konflikty z otoczeniem.
Stres spowodowany dtugami,
w zwiazku z tym czesto i klo-
potami z rodzing, a nawet pra-
wem, bywa nie do zniesienia.
Emocjonalne uzaleznienie od
gier, ryzyka, obstawiania
bywa tak silne, ze liczy sie tyl-
ko, by mie¢ na to pieniadze.
Jedni wchodza w konflikt
z prawem, a inni zaciagaja ko-
lejne kredyty.

Anna trafita kiedys na ka-
natl telewizyjny z interaktyw-
nymi konkursami dla widzow.
— Boze, te pytania takie proste.
Wystarczy tylko zadzwonic — po-
myslata. Noidzwonita. Raz na-
wet wygrata kilkaset ztotych.
I, jak teraz twierdzi, dzie-
ki temu wciagneta sie. Potem
bylo juz gorzej. Kolejna wy-
grana nie nadchodzita. A ra-
chunki za telefon, opiewajace
na astronomiczne sumy, przy-
chodzity co miesiac. Przez pot

roku ukrywata je przed me-
zem. Potem wszystko sie¢ wy-
dato. Na sptate poszly ich cale
oszczednosci. Maz zdener-
wowany krzyczal: - Jak chcesz
grac, to w totolotka. Anna na po-
czatku twierdzila, ze juz nigdy
W nic nie zagra, ale nie minat
tydzien i rzeczywiscie poszia
do kolektury obstawic. I to nie
jeden kupon, ale od razu kilka.
Potem kilkanascie, kilkadzie-
siat. Czasami si¢ odgrywatla,
potem znow bylta na minusie.
Sprzedala bizuterie, wziela
kredyt w ,,Providencie”. - Gdy
sytuacja zrobita sie naprawde
podbramkowa, a nie miatam juz
Zadnej gotowki, znow zaczetam
dzwonic¢ — opowiada.
Wiasciciele lokali chetnie
wstawiaja automaty, bo maja
prowizje od zyskow, a panstwo
przychod w postaci podatku
od kazdego zarejestrowane-
go automatu. Interes si¢ kreci,
lecz psychologowie i terapeuci
alarmuja, Ze uzaleznionych od
hazardu jest coraz wigcej. Sza-
cunkowo, jesli chodzi o Polske,
mowi sie o kilkuset tysiacach
osob. Wyjs¢ z uzaleznienia
jest niestety rownie trudno
jak z uzaleznienia od alkoho-
lu czy narkotykow. Potrzebna
jest kilkutygodniowa terapia
w osrodku, a potem spotka-
nia w grupach wsparcia, np.
Anonimowych Hazardzistow.
Na terapie, ktora pozwoli pa-
nowa¢ nad wlasnym zyciem,
jednym trzeba kilku miesiecy,
ainnym od 2 do 3 lat. Dlatego
warto zwraca¢ uwage na bli-
skich, ktorzy probuja grac. Je-
$li coraz wigcej czasu spedzaja
w barze, czesciej maja ktopo-
ty finansowe, pozyczaja pie-

niadze, ktamia - to powinny
by¢ dla nas sygnaly ostrze-
gawcze.

Wspotmatzonek lub bliski
osoby majacej problem z gra-
niem odczuwa czesto wstyd.
W zwiazku z tym probuje
ukrywa¢ ten problem przed
swoim otoczeniem. Taka po-
stawa jest normalna i bardzo
czesta.

Jednak przychodzi moment,
ze sytuacja przerasta nasze
sity i wtedy nalezy poszukac
zaufanej osoby, z ktora moz-
na podzieli¢ si¢ swoim nie-
pokojem i zapewni¢ wspar-
cie. Moze to by¢ na przyktad
ktos z rodziny, przyjaciel czy
lekarz rodzinny. Najwazniej-
sze jest rozmawianie o pro-
blemie. Uzaleznienia od ha-
zardu absolutnie nie mozna
lekcewazy¢.

W przypadku klopotow fi-
nansowych rodziny, zwiaza-
nych z powyzszymi proble-
mami, nasi doradcy takze
udziela Panstwu szczegoto-
wych wyjasnien.

Wiecej informacji na te-
mat uzaleznienia od hazardu
znajda Panstwo m.in. na stro-
nie www.hazardzisci.org. @

Mariusz Maj

W artykule zostaty wykorzystane
materiaty autorstwa:

dr. med. Bohdana T.
Woronowicza - psychiatry,
specjalisty terapii uzaleznien

Luizy tuniewskiej
(Www.poradnikzdrowie.pl)

Zbigniewa Goérniaka
(www.nto.pl)
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Nasze hobhy

Taniec z ogniem

W swoim CV, w czeSci
»Zainteresowania” nasza
specjalistka ds. ptacikadr
umiescita bardzo enigma-
tyczna informacje - poi. Za-
pytaliSmy wiec Marte No-
wakowicz-Jankowiak, co
to oznacza.

- Termin poi ma obecnie
dwa znaczenia. Po pierwsze,
jest to sztuka tanca, ktorego
najbardziej efektowna od-
mianag jest taniec z ogniem.
Po drugie, jest to nazwa re-
kwizytu uzywanego w tym
tancu.

- Czy ta dyscyplina ma
swoja historie, korzenie?

- Najprawdopodobniej poi
pochodzi z Nowej Zelandii
i jest czescia kultury Maory-
sow. Sa dwie teorie, mowiagce
o roli poi w kulturze Maory-
sow. Pierwsza glosi, ze byly to
swoiste ¢wiczenia doskona-
lace nadgarstki kobiet, aby
byly jeszcze lepszymi tkacz-
kami. Druga teoria mowi, ze
poi stuzylo do porozumiewa-
nia si¢ na odleglos¢.

- Czym zatem jest poi
w czasach obecnych?

- Wspoélczesnie taniec z og-
niem mozna zobaczy¢ przede
wszystkim podczas wystepow
teatrow ulicznych, pokazy sa
atrakcja festynow i innych
imprez masowych. Ostatnio
sztuke poi mozemy ogladac¢
w telewizyjnych programach
rozrywkowych. Z reguly po-
kazom towarzyszy muzyka -
grana ,ha zywo” na bebnach
czy innego rodzaju instrumen-
tach perkusyjnych lub staran-
nie przygotowany podkiad
muzyczny.

Pokazy czesto taczone sa
z elementami tanca klasycz-
nego, nowoczesnego a nawet
akrobatyki. Wystepujacy maja
dobrze opracowana chore-
ografie, a swoim taricem opo-
wiadaja jakas historie, przeka-
zuja emocje. Calosci wystepu
dopetnia charakteryzacja i sta-
rannie przygotowane stroje.

- A mozesz przyblizy¢ czy-
telnikom, jak wygladaja re-
kwizyty uzywane w tej dys-
cyplinie?

- Poi to para linek z przycze-
pionymi na koncu ci¢zarka-
mi. Poi treningowe sa obcia-

zone pitkami tenisowymi. Poi
pirotechniczne zamiast linki
maja tancuchy, a role obciaz-
nika pelni niepalny materiat
(np. kewlar). Po nasaczeniu
paliwem - nafta lub parafing
materiat jest podpalany. Pod-
czas tanca wokol tancerza
tworza sie bardzo efektowne
smugi ognia. To wlasnie czyni
poi bardzo widowiskowa sztu-
ka ulicy.

- Skad sie wzielo two-
je zainteresowanie taricem
z ogniem?

- Moja przygoda z tancem
ognia zaczeta si¢ kilka lat temu
i byla absolutnym przypad-
kiem. Ale od pierwszego mo-
mentu wiedziatam, Ze jest to
sztuka, ktorej chce si¢ nauczyc
i dopietam swego. Najpierw
uczylam si¢ od znajomych,
pozniej byla to samodziel-
na nauka z wykorzystaniem
filmow instruktazowych za-
mieszczonych w Internecie.
Nowych technik ucze si¢ do
dzis - trenuje, jesli tylko pogo-
da nato pozwala i z niecierpli-
woscia czekam wiosny.

- Czyli mozna sie¢ tego
szybko nauczy¢?

- W zasadzie jak w kazdej
dyscyplinie — trening czyni
mistrza. Jesli pojmie si¢ pod-
stawowa technike: tzw. mly-

nek, dalej mamy z gorki. Ko-
lejnym etapem jest uzywanie
zywego ognia. W moim przy-
padku przejscie od poi trenin-
gowych do ptonacych, kew-
larowych poi zajeto dobrych
kilka miesiecy, ale sa i tacy,
ktorzywidzac te sztuke po raz
pierwszy, maja ochote i odwa-
ge sprobowac. Widziatam juz
tyle ptonacych kurtek i wlo-
sow, ze odradzam.

- A jakimi cechami powi-
nien sie charakteryzowaé
tancerz ognia?

- Wazne jest poczucie ryt-
mu, bez niego nie ma mowy
o synchronicznym tancu, zgra-
niu pokazu z muzyka lub inny-
mi wystepujacymi osobami.
Konieczne sa sprawne nad-
garstki, silne rece i ramiona
- taniec poi to bardzo czesto
machanie rekami nad glowa.
Wazna jest tez symetria ru-

chow, balansowanie cialem,
koncentracja i... umiejetnosc
wystepowania przed publicz-
noscia. To chyba najtrudniej-
szy, ale tez dajacy najwiecej
satysfakcji moment w pracy
tancerza.

- Zalézmy, ze ktos$ jest za-
interesowany ta dyscypli-
na. Gdzie powinien skie-
rowa¢ swoje kroki?

- Poniewaz jest to stosunko-
wo mioda dyscyplina - stad
informacji najlepiej szukac
w Internecie. Znajdziemy tam
opisy sprzetu; technik poi, fil-
my instruktazowe, relacje
z pokazow oraz wiele innych
informacji. Natomiast najlep-
szym zrodlem wiedzy sa tan-
cerze ognia. Zapewniam, ze
jak kazdy hobbysta chetnie
opowiedza o swojej pasji.

- Dziekuje za rozmowe.

Keks prosty i smaczny

20 dag maki

4 jaja

15 dag cukru

10 dag margaryny

20 dag bakalii

1V4 tyzeczki proszku do pieczenia
cukier waniliowy

Oddzieli¢ zottka od biatek.
Utrze¢ ttuszez, dodajac zott-
ka, cukier i cukier waniliowy.
Ubi¢ piane z bialek ze szczyp-
ta soli. Do utartych zottek do-
da¢ obsypane maka bakalie.
Dodawa¢ na przemian make
iubita piane zbiatek. Przetozy¢
do posmarowanej tluszczem

i obsypanej butka tarta bla-
chy. Piec 30 — 45 min w temp.

180 do 200 stopni.
Zyczymy smacznego!

Chcesz, by Twdj przepis zostat
opublikowany? Przeslij go na ad-
res redakcji:
redakcja@skokpiast.pl.

Rozwiaz krzyzowke. Litery
z ponumerowanych pol stwo-
rza hasto, ktore przeslij na ad-
res redakgji:
redakcja@skokpiast.pl.
Wsrod autoréw prawidlowych
odpowiedzi rozlosujemy upo-
minkowe gadzety.
Rozwiazanie krzyzowki i na-
zwisko laureata poznacie Pan-
stwo w nastepnym numerze.

10 11 12

13 14 15 16

Krzyzowka

1. odglos przerazenia
4. uciekinier

7. polski pisarz

8. sucha trawa

9. nota

10. angielski pan
1. ,zona” konia
14. byt nim Winnetou

17.  powoduje zapton
20. tytut szlachecki

23. np.w kosci
24. letni dom

1! -

25. przedmiot

26. myslenia
27. z kremem

28. graw teatrze

1. gryz kes

2. spor

3. ,okrycie” lampy

4. zjawa

5. imie zenskie 1.04

6. farbawodna

12. chytre zwierze

13. wihadca w Rosji

15. przedrostek

16. podatek na granicy

17. ma korale

18. stary kot

19. kolezanka Jacka

20. przewozina drugi brzeg
rzeki

21. roslina ozdobna lub
chwast

22. ,.0ko Fatimy”
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m I aStO ulica tel. godziny otwarcia
A Andrychéw Rynek 33 (33) 870 63 30 9-00-17.00
Bartoszyce Plac Konstytucji 3 Maja 3 (89) 762 23 28 9.00-17.00
Betchatow 9 Maja 17 (44) 633 94 88 9-00-17.00
Bedzin Bema 1A (32) 761 52 86 9-00-17.00
Bielsko-Biata Barlickiego 5 (33) 821 39 13 9-00-17.00
B Bierun Granitowa 16 (32) 216 29 82 620-14.20
Bolestawiec Prusa 24/25 (75) 732 29 46 9-00-17.00
Braniewo Gdanska 20 (55) 243 32 02 9.00-17.00
Brzeszcze Kosciuszki 1 (32) 211 08 53 6-30-14-30
Bydgoszcz Sniadeckich 28 (52) 327 64 65 9.00-17.00
Chetm Plac Kupiecki 10 (82) 565 60 20 8-30-16-30
C Chocianow plac Wolnosci 16 (76) 818 34 48 9.00-17.00
Chorzow Wolnosci 38 (32) 345 86 37 9-00-17.00
Czechowice-Dziedzice Kolejowa 1 (32) 214 94 54 9.00-17.00
Dabrowa Goérnicza Konopnickiej 30 (32) 262 06 04 9-00-17.00
D Dabrowa Gérnicza Legionéw Polskich 147 (32) 264 91 50 9-00-17.00
Dabrowa Goérnicza Pitsudskiego 32 (32) 260 41 01 9-00-17.00
Dabrowa Goérnicza Pitsudskiego 92 (32) 792 73 08 6:15-15:30
Elblag Krélewiecka 87 (55) 235 00 95 9-00-17.00
E Elblag Al Odrodzenia 35 (55) 233 03 65 9.00-17.00
Elblag Wigilijna 19-21 (55) 237 03 81 9-00-17.00
Gdansk Bora Komorowskiego 30 (58) 557 00 15 9.00-17.00
G Gdansk Garncarska 10/16 (58) 305 55 32 9.00-17.00
Gliwice Zwyciestwa 4 (32) 401 01 61 9.00-17.00
Gtogow Al Wolnosci 2 (76) 835 74 40 9-00-17.00
J Jawiszowice Paderewskiego 12 (32)211 01 79 9.00-17.00
Jawor Rynek 3-4 (76) 871 13 70 9-00-17.00
Katowice Karolinki 1 (32) 256 03 95 7.00-15.00
Katowice Debowa 7 (32) 355 52 90 9-00-17.00
Katowice Gliwicka 88 (32) 350 04 20 9-00-17.00
Katowice Modelarska 12 (32) 730 53 14 8.00-16:00
K Katowice Witosa 17 (32) 204 66 44 9.00-17.00
Ketrzyn Sikorskiego 4 (89) 751 88 91 8-30-16-30
Kety Rynek 5 (33) 845 13 09 9.00-17.00
Kielce Lesna 9 (41) 341 54 90 9-00-17.00
Kutno Krolewska 1 (24) 254 33 75 9.00-17.00
Legnica Piastowska 4A (76) 851 21 55 9.00-17.00
Ledziny Ledzinska 1 (32) 216 78 35 8:30-14-30
Ledziny Pokoju 4 (32) 219 06 73 6-20-14.20
L Lubin Jana Pawta Il 22 (76) 841 20 33 9.00-17.00
Lubin Rynek 11 (76) 841 01 82 9-00-17.00
Lubin M. Sktodowskiej 188, Zakt. Gorn. (76) 748 22 70 7-00-15.00
Lublin 1-go Maja 13 (81) 532 14 54 9-00-17.00
Lublin Narutowicza 76/1 (81) 534 91 92 9.00-17.00
3 £o6dz Kosciuszki 3 (42) 636 69 15 9-00-17.00
M Mikotow Jana Pawta Il 10 (32) 226 48 00 9-00-17.00
Morag Mickiewicza 9A (89) 757 87 07 8-30-16-30
Olesnica $w. Jadwigi 12 (71) 314 22 64 9.00-17.00
Olkusz Stawkowska 4 (32) 643 24 70 9-00-17.00
Olsztyn Kosciuszki 34/1 (89) 522 93 25 9.00-17.00
Opole Kosciuszki 1 (77) 423 11 70 9-00-17.00
o Ostrowiec Swietokrzyski ~ Rynek 19 (41) 248 94 05 9.00-17.00
Oswiecim Rynek Gtowny 10 (33) 842 67 72 9-00-17.00
Oswiecim tukasiewicza 4 (33) 842 32 63 9.00-17.00
Otwock Powstancéw Warszawy 3 (22) 719 50 75 9.00-17.00
Pabianice Zamkowa 24 (42) 227 04 88 9.00-17.00
Pastek Plac Grunwaldzki 8 (55) 248 15 55 8.00-16.00
Piotrkow Trybunalski Stowackiego 42 (44) 647 07 22 9.00-17.00
Ptock Rembielinskiego 6A (24) 263 17 30 9-00-17.00
P Polkowice Kilinskiego 5 (76) 845 60 47 9.00-17.00
Pruszkow Kosciuszki 36 (22) 738 80 30 9-17 (pt.10-18)
Przemysl Stowackiego 1 (16) 675 13 61 9.00-17.00
Pszczyna Dworcowa 13 (32) 326 30 80 9.00-17.00
Racibérz Mickiewicza 19B (32) 415 88 21 9.00-17.00
R Rybnik Rynek 6 (32) 433 09 00 9-00-17.00
Rzeszow 3-go Maja 5 (17) 862 24 56 9.00-17.00
Skarzysko-Kamienna Sokola 10 (41) 252 94 50 8:30-16-30
Skoczow Rynek 4 (33) 853 00 01 9.00-17.00
Sosnowiec 3 Maja 21 (32) 363 36 00 9-00-17.00
S Sosnowiec Boh. Monte Cassino 30 (32) 298 94 36 9.00-17.00
Sosnowiec Niwecka 1 (32) 736 16 70 7-15-15-15
Sosnowiec Wojska Polskiego 73 (32) 297 63 31 9.00-17.00
Starachowice Niska 1 (41) 275 79 30 8-30-16-30
Szczytno Odrodzenia 40 (89) 624 17 93 9.00-17.00
Tychy Biblioteczna 12 (32) 326 53 21 9-00-17.00
T Tychy Dmowskiego 15 (32) 328 47 67 9.00-17.00
Tychy Zwakowska 2-6 (32) 219 06 60 9-00-17.00
Tychy Grota-Roweckiego 69 (32) 227 97 52 8:00-18.00
Warszawa Al. Dzieci Polskich 21 (22) 769 75 42 8.00-16.00
Warszawa Okopowa 47 (22) 838 30 31 9.00-17.00
Warszawa Waszyngtona 44 (22) 672 75 82 9.00-17.00
W Wodzistaw Slaski Zamkowa 7 (32) 453 20 30 9.00-17.00
Wola Pszczynska 10A (32) 211 99 80 8-30-16-30
Wroctaw Powstancéw Slaskich 131A  (71) 311 82 63 9.00-17.00
Wroctaw PL Sw. Macieja 1 (71) 796 40 98 9-00-17.00
Zamos¢ Nowy Rynek 17 (41) 627 02 17 8:30-14:30
Zielona Géra Kupiecka 72/7 (68) 325 62 94 9.00-17.00
. Ztotoryja Rynek 13 (76) 878 58 25 9.00-17.00
z Zywiec Kosciuszki 67 (33) 861 72 02 9-00-17.00

Pakiet

Student

Konto Student:

® wygodne konto z karta Visa

® brak koniecznosci utrzymywania minimalnej kwoty na rachunku

e dostep do konta przez Internet 24h / dobe, dzieki ustudze eSKOK

e mozliwos¢ korzystania z atrakcyjnej linii pozyczkowe;j

® rozlegta sie¢ bankomatéw

e preferencyjna pozyczka dla studentéw i absolwentéw

® 0 zt za przelewy przez Internet

e 0 zt za state zlecenia przez Internet

® 0 zt za wydanie i uzytkowanie przez pierwszy rok karty VISA

® 0 zt za wyptaty gotdwkowe z bankomatoéw sieci,SKOK 24" oraz
w punktach Cashback

v Polski kapitat

Wiele potrzeb...
jedno rozwiqzanie!

infolinia 0 801 602 222

www.skokpiast.pl



